
Si vous cherchez un accueil familial chez une assistante maternelle agréée, si vous souhaitez
un accueil  chaleureux,  si  vous  souhaitez  partir  au travail  sereinement.  Si  vous souhaitez
donner à votre enfant des bonnes règles de vie et des limites. Si vous souhaitez que votre
enfant grandisse avec d’autres enfants, alors soyez les bienvenus chez tata Brigitte. Votre
enfant évoluera au sein d’une grande famille, avec ses avantages et ses inconvénients. Mais
toujours avec beaucoup d’Amour.

Je  vous  invite  donc  à  prendre  de  votre  temps  pour  lire  mon  livret  d’accueil,  vous
comprendrez ma façon d’accueillir vos enfants.

                                                              

Mon livret d’accueil

Je me présente :  Je m’appelle  Brigitte Stourm dite «  Tata Brigitte » pour les enfants en
général, et même de certains parents ! C’est rigolo ! Et bien sympathique ! 

Je suis née en 1963, je suis mariée à Pascal. 
J'ai décidé d'être assistante maternelle en 1994, pour élever et voir grandir mes enfants. 

Voici mes  enfants : 
Julien, Marion, Romain . Et nous avons la joie d’avoir 2  petits enfants:)bientôt 3 !
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Le 28 décembre 1994, j'ai eu mon 1er agrément pour 3 enfants par le Conseil Général de
L'Aisne (02). 
J’ai suivi ma formation obligatoire de 60 heures en 2000, au Centre Régional pour l’enfance
de Picardie (02). 
J'ai suivi une formation aux premiers secours auprès de la croix rouge en 2001.
Et c'est là ! Que tout a commencé, l'Amour de ce beau métier. 

En juillet 2003, nous avons posé nos meubles dans cette jolie commune nommée Thouaré sur
Loire (Loire-Atlantique), j'ai eu mon agrément pour 4 enfants de 0 à 10 ans, par le Conseil
Général  de Loire Atlantique(44). 

J’ai participé à une formation aux premiers secours, en 2004 à Nantes.
J'ai  suivi  une  formation  sur  la  psychologie  de  l'enfant  en  2012  par  correspondance  au
CNFDI. 
J’ai  suivi  plusieurs  formations  en  2014,  «  Favoriser  la  relation  avec  les  enfants  et  leur
famille » ainsi que  « éveil et jeux » avec le centre Ipéria, spécialisé  dans les formations des
assistantes maternelles du particulier employeur.
J’ai suivi une formation 2015 sur la pédagogie « Maria Montessori » J’ai reçu un certificat
avec mention très bien ! 

J'habite et j’accueille votre enfant dans une maison sécurisée avec un grand jardin clôturé.
Ce lieu a été visité et validé par la puéricultrice du CG 44.

Avec mon métier, nous avons fait de belles rencontres, mêmes de très belles, mais aussi
de moins belles  Et oui cela arrive malheureusement…

 Mes objectifs     :   
 
Je pense que choisir  ce métier  doit  être une vocation !  Il  ne suffit  pas d’être une bonne
maman et  aimer les enfants,  il  faut  aussi  aimer être  à la  maison toute la  journée seule,
vouloir donner, apprendre, aider les autres. Je suis fière d’être assistante Maternelle. On
apprend beaucoup à vivre aux cotés de vos enfants.

J’ai  eu  la  chance  de  pouvoir  choisir  ce  métier,  j’en  ai  profité  pour  élever  mes  propres
enfants. Mon seul désir, c’est être à vos cotés pour vous aider à élever et voir grandir vos
enfants, pour qu’ils deviennent de bons petits bouts. 
Un enfant a besoin de repères. Les limites lui permettent de se construire. Chez Tata, on
apprend le respect de l’autre, on apprend la politesse, on apprend la vie en communauté, on
apprend à écouter et surtout on apprend à partager les jouets mais aussi à partager « tata ».
On vit dans une grande famille avec plein de copains et copines .Avec les inconvénients et les
avantages d’une famille nombreuse.

Mon souhait, c’est de vous voir partir le matin, le cœur léger et l’esprit tranquille. Quand je
vous vois arriver le matin avec votre enfant qui me sourit et/ou qui me tend les bras, je me dis
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«  que j’ai le plus beau métier du monde », et lorsque vous partez avec l’esprit tranquille et
le sourire, là je me dis «  j’ai réussi ma vie professionnelle ». 

Mes souhaits     :     
  
Je ne veux pas de rapport employeur /employée entre nous. Ne me faites pas ce que vous
n’aimeriez pas que votre patron vous fasse ! Nous allons passer plusieurs années ensemble,
se  voir  en  moyenne  4  à  5  fois  par  semaine. Soyons  de  grandes  personnes  intelligentes,
essayons de passer de bons moments ensemble. Je ferai tout ce qu’il faut pour être une bonne
assistante maternelle pour votre enfant, je saurai l’aimer, le choyer, l’écouter, le gronder
quand il le faut, le consoler, le soigner, bref l’aider à grandir tout simplement dans une
atmosphère   sereine, saine.

MAIS  n’oubliez  pas que  le  métier  d’assistante  maternelle  est  un  VRAI  métier,  avec  ses
avantages et ses inconvénients. Et aussi que j’ai d’autres enfants que le votre en garde. Ils
sont tous précieux à mes yeux.

Tata Brigitte à des principes de vie et d'éducation et vous ?  Avons nous les mêmes ? Si oui
alors nous sommes sûrement faits pour faire un petit bout de chemin ensemble.

Merci  d’avance  pour  ces  années  que  l’on  va  passer  ensemble,  dans  la  joie  et  la  bonne
humeur,  dans le respect de l’autre, dans la confiance.

Je souhaite être reconnue en tant que professionnelle de la petite enfance, et non comme une
simple personne qui « garde » votre enfant. Je souhaite créer une relation de confiance avec
vous. 
Avant de signer le contrat, nous allons parler de tous les points afin de commencer l’accueil
dans la sérénité. 

Pensez  à  me prévenir  en  cas  de  retard  soit  le  matin  ou  le  soir.  Pensez  à moi,  j’ai  une
organisation et une vie après vos enfants ! 

Je vous conseille de relire le contrat, à chaque fois que vous vous poserez une question.
Et si vous ne trouvez pas la réponse, demandez-moi ! Je suis là aussi pour cela ! Je serai là
pour vous aider.

Ce que je suis en     droit d'attendre de vous "les parents":        

Le respect des modalités du contrat d’accueil.

Un contrat de travail écrit. 

Recevoir mon salaire a chaque dernier jour ouvré du mois.

Pouvoir participer à des formations obligatoires et accéder à un droit individuel à la 
formation 
La communication des informations importantes concernant l’enfant. 
La discrétion sur ma vie privée. 

3



La déclaration chaque fin de mois au Centre Pajemploi
La déclaration d’embauche de l’assistant(e) maternel(le) à la Caisse d’allocations familiales
(CAF) ou à l’URSSAF.
Respecter  le  lieu  de  travail  de  l’assistant(e)  maternel(le),  qui  est  aussi  son  lieu  de  vie
personnelle.
Une écoute et de la compréhension car j’ai d’autres enfants en garde que le votre. Ils sont
tous précieux à mes yeux.

Ce que vous êtes en droit d'attendre de moi:

La discrétion sur votre vie privée. 
Être à votre écoute. 
Ne  jamais  laisser  votre  enfant  seul,  je  suis  seule  responsable  de  votre  enfant  pendant
l’accueil et je ne le confierai à une tierce personne qu’en cas de force majeure et avec votre
autorisation écrite.
Communiquer avec vous sur l'enfant. 
Préparer des repas équilibrés. 
La connaissance des lieux dans le logement où sera accueilli l’enfant.
Veiller à son confort et à sa sécurité physique et psychique.
Proposer à votre enfant des moments de jeux, activités divers.
Vous écouter, vous conseiller si vous le souhaitez.
De vous fournir les attestations d’assurance ainsi que mon agrément.
Respecter le rythme et l’évolution de votre enfant.
Je  suis  tenue  au  secret  professionnel  mais  j’ai  une  obligation  de  signalement  à  la
puéricultrice de toute suspicion de mauvais traitement sur l’enfant.
Identifier les besoins de votre enfant et y répondre.
L’accompagner dans ses activités quotidiennes, le valoriser, lui donner confiance en lui, en
lui proposant des activités adaptées pour ne pas le mettre en situation d’échec.
Accompagner son éveil, son épanouissement, sa socialisation et son autonomie.
Si c’est votre premier enfant, je serai là pour vous conseiller, vous le souhaitez.

Et pleins d'autres choses .....  Vous pouvez compter sur moi pour vous épauler si vous le
souhaitez
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Mes valeurs d’éducation et ma façon d’accueillir votre enfant :

Amplitude de travail : 

Je suis disponible du lundi 7h45 au vendredi 18h30 maximum. Ou avant en fonction de vos
demandes, mais pas plus tard. Je souhaiterai être libre à 18h00 les vendredis. Merci de votre
compréhension.
Je  ne  suis  pas  contre  faire  des  heures  complémentaires  seulement  si  je  suis  prévenue
d’avance.
Je ne travaille pas le week-end.
Si vous avez besoin de moi le week-end, exceptionnellement (jour de repos hebdomadaire) le
tarif horaire sera majoré.

La souplesse de l’accueil Familial

L’accueil chez tata Brigitte est notamment apprécié pour sa souplesse. Cette souplesse ne
doit cependant être synonyme de non-respect des règles établies dans la contrat.

En tant qu’assistante maternelle, je m’engage à permettre aux parents une souplesse dans
l’organisation de l’accueil de leur enfant.

En tant que parents,  ils s’engagent à me demander au préalable tout changement et à rester
raisonnables dans les demandes. N’oubliez pas que j’ai d’autres enfants en garde.

Du coté de l’affectif     :  

Un enfant pour bien grandir a besoin d’affection, ça c’est sur ! ♥
Il est important que chacun exprime son positionnement quant aux câlins, aux bisous, au
portage ou encore aux petits noms donnés à l’enfant.
Tata Brigitte donne très souvent des p’tits  noms aux enfants,  fait  souvent des bisous, des
câlins si les enfants sont demandeurs. Je ne porte pas les bébés toute la journée, je ne peux
pas, j’ai d’autres enfants en garde. Je n’endors pas les bébés dans mes bras, ils seront bien
mieux dans leur lit. Je ne pratique pas le portage d’un bébé dans un porte bébé.
Mais tata gronde aussi lorsque c’est nécessaire.

Chaque enfant est un être unique et à des besoins affectifs différents. La sécurité affective de
base  s’établit  pendant  la  petite  enfance,  avant  3  ans.  Elle  dépend  de  la  conjonction  de
plusieurs vécus précoces de l’enfant dont la qualité des séparations.

Son épanouissement     :     

Je  lui  propose  diverses  activités  variées  et  adaptées.  Elles  doivent  être  variées  pour  lui
permettre de s’éveiller et adaptées pour respecter ses aptitudes (ne pas le mettre en échec). 
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Son autonomie     :  

Je  l'accompagne  dans  tous  les  actes  de  la  vie  quotidienne  mais  je  n'interviens  pas
automatiquement (je le soutiens, le stimule et l'encourage).

L'hygiène et la sécurité : 

Je  veille  à  la  bonne  hygiène  de  votre  enfant  (change,  lavage  des  mains,  ainsi  que  de
l'environnement (ménage quotidien des lieux et nettoyage des jouets...).
Je veille à sa sécurité chez moi comme lors des déplacements, je suis seule responsable de
votre enfant durant l'accueil.

L’adaptation :     

L’adaptation  est  indispensable,  elle  est  progressive  et  adaptée  à  chaque  couple
parents/enfant. 

Les Règles et les limites :     

Chez tata Brigitte il y a des règles de vie à respecter : (on ne se tape pas, on respecte l’autre,
on l’écoute, on dit « s’il te plaît », « merci », on range le jeu avec lequel on joue avant d’en
prendre un autre etc etc c’est  la vie en communauté …)
Dans un souci de cohérence, il est indispensable d’échanger autour des valeurs éducatives,
ainsi que des possibilités de l’assistante maternelle à les mettre en place (en fonction des
autres enfants accueillis).Je préfère trouver des parents-employeurs qui auront les mêmes
valeurs, les mêmes principes d’éducation que moi. C’est plus simple avec 4 enfants en garde.

Un enfant a besoin de repères pour grandir. Les règles en font parties. Elles permettent à
l’enfant de se construire et de se socialiser.

Bien souvent l’enfant teste les limites lorsque les parents sont chez moi.  C’est tout à fait
normal mais je vous précise que je ne changerai pas d’attitude parce que vous serez là.
L’enfant doit savoir que tata à la même attitude devant maman que sans maman.
L’enfant doit respecter les règles de MA maison et ensuite dés qu’il franchit la porte, ce sont
les règles de Sa maison.

Chez tata Brigitte, c’est elle qui fixe les règles qui régissent la vie à son domicile même en
votre présence. Je compte même sur vous pour lui dire que vous êtes d’accord avec moi. 

Les habitudes parentales     :  

Il s'agit pour moi de connaître les attitudes éducatives des parents (en matière de limites, de
principaux interdits, de punition) tout en étant cohérente auprès de l'enfant à la fois dans les
règles de vie chez moi, et dans la référence aux règles de vie chez lui.
L'enfant est respecté dans sa globalité (dans son stade de développement, son physique, sa
personnalité, ses émotions.
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Tant que les habitudes de chacun sont comprises et respectées chez soi.

Pour les enfants à partir de 15/18 mois, il n'est pas nécessaire d'instaurer les mêmes règles
de vie chez les parents et l'assistante maternelle. Il comprend vite qu'il y a différentes règles
dans  différents  lieux.  Il  l'a  peut-être  déjà  expérimenté  chez  ses  grands-parents,  il
l'expérimentera par la suite  quand il entrera en collectivité (halte garderie, école, centre
aéré)
Un enfant qui a un grand frère ou un parent qui réponds à la seconde à une demande, ne va
pas comprendre que je ne réponds pas de suite à son attente, je suis sûrement occupée auprès
d’un autre enfant.
Un enfant  qui  ne  sait  pas  jouer  seul  sans  la  présence  d’une  autre  personne,  ne  va  pas
accepter que je ne joue pas avec lui lorsqu’il le souhaite.
Pouvoir  faire  ce  que  l’enfant  veut,  quand il  veut  chez  ses  parents,  et  devoir  écouter  les
consignes chez l'assistante maternelle en semaine, etc. 

Votre enfant sera sûrement plus souvent frustrer chez moi que chez vous. C’est normal c’est
cela, la vie en communauté. Cela va l’aider à grandir.

MAIS il faudra malgré tout un minimum de points communs entre les deux maisons, car
l’enfant aura du mal à comprendre et pourrait être perturbé. Il pourrait mettre plus de
temps à se faire à sa nouvelle vie chez moi.

, Pour un bébé, ce n’est pas tout à fait la même chose, il lui faut un peu plus de temps pour
comprendre qu’il y a deux façons de faire. C’est beaucoup plus dur pour un bébé, s’il y a une
trop grosse différence entre nous. Il mettra plus de temps à s’adapter chez tata Brigitte.
Un exemple, un bébé qui est porté très souvent par ses parents (je peux le comprendre), va
mal vivre si tata Brigitte ne le porte pas autant que sa maman. 

Je pense qu’il faut un minimum de cohérence entre les deux modes de vie.
Il faut simplement accorder plus de temps et d'attention à la période d'adaptation quand il
y a beaucoup de différences.

Les pleurs de votre bébé

Les pleurs d'un bébé sont peut-être ce qu'il y a de plus difficile à comprendre et à résoudre
pour des parents, notamment pour les mamans, notamment lorsqu'il s'agit de leur premier
enfant.  
Les pleurs représentent dans certains cas une des seules façons qu'a le bébé de communiquer.
Les parents doivent donc intégrer l'idée qu'il est normal pour un bébé de pleurer de temps à
autres. Toutefois, cette notion est de plus en plus mal acceptée par les parents, souhaitant
généralement que leur bébé ne pleure jamais et qu’il soit parfait.

 Nous vivons dans un environnement, dans lequel nous voudrions que tout se passe pour le
mieux. Ainsi, dans ce monde idéal, les pleurs d'un bébé représentent une anomalie que les
parents doivent accepter. Les parents ne doivent en aucun cas culpabiliser de voir leur enfant
en pleurs. 
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Il est nécessaire d'intégrer avant toute chose que les pleurs sont une manière pour un bébé de
s'exprimer et que dans la plupart des situations, ces pleurs ne relèvent d'aucune anomalie. 

Les pleurs peuvent avoir de nombreuses causes, bénignes pour la plupart d'entre-elles. De 
nombreux pédiatres et psychologues affirment que les pleurs d'un enfant témoignent le plus 
souvent d'une bonne vitalité du bébé. 

Jusqu'à 2 ou 3 mois, un bébé peut parfois pleurer plusieurs heures chaque jour, jusqu'à 3 
heures. La durée des pleurs diminue ensuite au fil des mois. 

Si bébé pleure, et que je sais qu’il est propre, qu’il a bu, fait son rot etc etc…je n’irai pas le
chercher de suite, J’attends un peu. MAIS ne vous inquiétez pas, il comprendra vite que
tata viendra le chercher.

Les punitions     :  

Un cadre rassurant est également un cadre non violent. 
Aucune fessée ne sera donnée à l'enfant, mais peut être une tapette sur la main (quand il sera
grand et que je suis très, très en colère) ni aucune brimade psychique (moqueries, insistance
excessive à finir un plat, etc.). Quand des limites et des sanctions doivent être posées, ce sera
de façon calme et posée, sans cris (j’essaie !), et en respectant l'enfant (qui aura été prévenu
de la sanction avant qu'elle n'arrive.) 

Les punitions seront évidemment adaptées à l'âge de l'enfant et son stade de développement
(avant 2 ans, une voix plus « sévère » et une simple mise à l'écart de quelques minutes.)

Je compte sur vous pour NE JAMAIS déposer chez moi,  votre enfant en colère.

Parler, expliquer, répéter (dire, par exemple : « tu n’as pas le droit de faire/de dire… ». Et
surtout ne partez JAMAIS sans lui faire un bisou, même si vous êtes en colère contre lui.

La communication     :  

Durant  l’accueil,  la  communication  est  indispensable  avec  l’enfant  mais  aussi  avec  les
parents.
Avec l’enfant, nous communiquons tout au long de la journée (durant le change, le repas, le
jeu, l'endormissement).
J'observe les enfants pour déceler leurs besoins (ils ne parlent peut être pas encore mais
s'expriment par les gestes, les pleurs, les rires, les cris...) et j’y réponds.
Avec les parents, le dialogue est privilégié.

8



A l'accueil, j'écoute vos demandes, vos interrogations (je ne pourrais pas vous aider si vous
n’êtes pas prêt à être aider).  Vos recommandations (que c'est ’il passé durant la soirée, la
nuit, le Week-end, les vacances...).

Les  parents  doivent  exprimer leurs attentes  sans  oublier  que tata Brigitte  doit  aussi  être
disponible pour les autres enfants qu’elle garde.

Chaque enfant « gardé » est unique et à une place particulière auprès de ses parents mais
aussi auprès de tata Brigitte…

Chaque soir, je vous ferai une petite transmission rapide qui permet de communiquer sur les
points clés de la journée tout en ne s’attardant pas. Je termine tard le soir.
J’ai peut-être des rendez-vous après le dernier enfant confié.

Bien sûr en cas de besoin, nous pouvons convenir d’un rendez vous pour approfondir un
point particulier.

Séparation/adaptation     :   

Il faut une préparation à l'accueil  : préparer l'enfant, ses parents, les autres enfants déjà
accueillis.
Tata Brigitte ne remplace pas la mère, j’apporte à l'enfant des soins maternels substitutifs qui
respectent son savoir faire et celui de la maman.
Les parents et tata Brigitte doivent faire connaissance et prendre de nouvelles habitudes, le
dialogue est très important pour se faire confiance.
De même, il faut gagner la confiance de l'enfant, l'assistante maternelle laisse le temps à
celui-ci de venir vers elle. 
Il  est  très  important  de  mettre  en  place  une  période  d'adaptation  plus  ou  moins  longue
(minimum 15 jours, maximum 1 mois)

Se préparer à la séparation avec Bébé     :  

Y a-t-il un âge idéal pour se séparer de bébé ? Non. Il faut surtout que la maman se sente
prête à ne plus être toujours avec son bébé, qu'elle n'appréhende plus de s'en séparer. Ce qui
simplifiera alors ce moment si particulier qu'est la séparation pour elle et pour son bébé. 
Se séparer, c’est se transformer, c’est grandir.

La  maman  jour  un  rôle  important  dans  cette  séparation,  c’est  aussi  à  elle  de  faire
l’adaptation.

Même si cela est difficile, elle doit prendre le temps d’expliquer à son enfant (si petit soit il)
Je comprends qu’il est pénible de laisser son enfant (je suis aussi maman, ne l’oublier pas).
Je prendrai le temps nécessaire pour vous aider à cette séparation.
Abordez la séparation avec sérénité.  Tout le monde aura besoin d'une situation claire et
franche.
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L'enfant aura besoin de ses parents et de l'assistante maternelle, pour trouver une sécurité
affective, dans ce mode d'accueil et établir des relations de confiance avec son entourage. 

Ensuite,  votre  enfant  fera  des  choses  qu'il  ne  veut  pas  faire  à  la  maison   (manger  des
épinards ! dormir sans râler ! etc...) : il est différent chez l'assistante maternelle puisque la
relation affective et l'enjeu relationnel ne sont pas les mêmes. 

Quelques fois votre enfant ne voudra pas venir chez tata, il pleura même, fera parfois des
colères. Cela ne veut pas dire qu’il n’est pas bien chez tata, cela ne veut pas dire qu’il
n’aime pas venir. Cela veut juste dire qu’il préfère être avec vous, qu’il ne pas vous quitter,
il vous l’exprime comme il peut. Il faut que vous comprennent cela sans que cela ne vous
stresse. Ne vous inquiétez pas cela ne dure pas. 

Votre enfant  sait  parfaitement faire la  différence entre son assistante maternelle  et  ses
parents! Une maman reste toujours une maman. Un papa reste toujours un papa. Mais je
pense que l’assistante maternelle à une place importante dans le cœur de votre enfant, il ne
faut pas l’oublier ! Vous en pensez quoi ?

Comment préparer votre enfant à la séparation     :  

Les enfants plus âgés réagiront plus fortement et auront besoin de plus de temps et de votre
soutien pour se familiariser avec la personne à laquelle ils sont confiés. 
Certains enfants présentent des modifications de comportement lorsqu’ils sont confiés.

Les plus jeunes peuvent pleurer, bouder, refuser de quitter la maison pour le lieu d’accueil,
ou manifester d’autres formes de mécontentement.

Les enfants plus âgés peuvent régresser, se comporter comme des bébés, se réveiller la nuit.
Ce comportement disparaît après quelques jours ou semaines si l’enfant reçoit un accueil de
qualité. 
Il faut compter à mon avis entre 1 mois et 2 mois pour que l’enfant s’adapte à son assistante
maternelle.
Vous  pouvez  diminuer  les  craintes  de  votre  enfant  :  Visitez  le  lieu  d’accueil  avec  lui
auparavant. 
Montrez lui que vous appréciez et faites confiance à la personne qui l’accueillera. 
Certains enfants aiment emmener quelque chose leur rappelant la maison (un objet, un jouet,
un foulard de sa maman, une photo...). 
Parlez à votre enfant du lieu d’accueil et de la personne à laquelle il sera confié. 
La préparation et la familiarité faciliteront cette nouvelle expérience. 
Il existe aussi des livres à raconter sur les lieux d’accueil à lire ensemble. 
Lorsque votre enfant est habitué au lieu d’accueil, un changement d’éducatrice peut le 
perturber, même si la nouvelle personne est gentille et compétente. 
Au besoin, parlez-en avec tata Brigitte, il est utile de collaborer dans toutes ces situations où 
l’enfant rencontre des changements que ce soit à la maison ou dans le lieu d’accueil. 
Un lieu d’accueil de qualité permettra à votre enfant de grandir et de s’épanouir, de 
promouvoir son développement physique, social et mental. 
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Enfin, c'est à Bébé que vous devez parler : même s'il est encore très jeune, n'hésitez pas à lui
expliquer  que vous êtes  triste  de devoir  le  quitter  pour quelques  heures,  mais  également
heureuse à l'idée de retrouver vos collègues dans quelques mois.

De toute façon, même en y pensant tous les jours, on n'est jamais suffisamment préparée à
se séparer de son enfant. Même quand ils deviennent grands, vous pouvez me croire  je sais
de quoi je parle...J’ai 3 enfants 

ATTENTION Le bien être de votre enfant est ma priorité, je ne ferai rien qui puisse
nuire  à  sa  santé  et  je  respecterai  son  évolution.  Je  suis  tenue  de  respecter  les  règles
d’hygiènes et de sécurité strictes préconisées par la PMI du 44.

Fournitures à mettre chaque jour dans le sac de l’enfant, ou à laisser chez tata Brigitte

- le  doudou et/ou la tétine :  si l’enfant  a plusieurs doudous et  tétines,  vous pouvez bien
entendu laisser ceux-ci chez tata pour éviter les oublis (notamment pour la sieste). 

- des vêtements de rechange (2 changes complets qui seront en permanence dans le sac de
l’enfant, et qui devront être changés lorsque l’enfant change de taille !) 

- un petit sachet pour mettre le linge sale.

-  le  nécessaire  de  secours dans  une  trousse : 1  thermomètre  auriculaire,  du  sérum
physiologique (pour nettoyer le nez), pommade pour irritation des fesses (avec protocole des
parents),  granules  ou  pommade  pour  les  bosses  et  coups  (avec  ordonnance  du  médecin
uniquement), médicaments pour la fièvre (avec ordonnance du médecin uniquement). 

-  en fonction des saisons :  casquette et crème solaire,  bonnets et gants afin d’éviter tout
désagrément pour votre enfant lors des sorties. 

- La photocopie du carnet de santé ou l’original dans une enveloppe.
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L’accueil                                     

L’accueil s’organise en 2 phases : l’adaptation et l’accueil au quotidien.

Qu’est-ce qu’une période d’adaptation     ?:  

L’adaptation est une période incontournable qu’il ne faut jamais négliger et encore moins
supprimer. Ce passage est important et essentiel.  C’est un moment d’intenses émotions et
d’échanges entre les parents, l’assistante maternelle et l’enfant. 

Bien sûr, il est très difficile de laisser son enfant à une personne inconnue, et c'est tout à fait
normal,  de même qu'il  est  tout à fait  logique d'avoir des craintes,  toutes  les mamans du
monde  vous  diront  les  mêmes  choses.  C'est  pourquoi,  il  est  important  de  choisir  une
assistante  maternelle  en  laquelle  vous  aurez  confiance,  et  d'effectuer  une  période
d'adaptation chez celle-ci afin de se préparer au mieux à la garde de votre enfant. 
La  période  d'adaptation  doit  se  dérouler  de  façon  progressive  afin  d'apprendre  à  se
connaître, à s'apprivoiser et à créer des liens.
Une adaptation réussie est le gage d'un accueil qui a toutes les chances de se dérouler à
merveille. 
Importance  d’un  objet  transitionnel :  Le  doudou  ayant  une  fonction  rassurante  et  de
transition  entre  les  lieux  de  vie  (sa  maison et  chez  l’assistante  maternelle)  sera donc le
bienvenu pour votre enfant ! 
Au début, dans la journée c’est l’enfant qui décide du moment où il en a besoin, mais la plus
part du temps le doudou reste dans le lit.

Lorsque  vous  laisserez  votre  enfant  chez  tata  Brigitte,  dites  le  lui,  ne  partez  jamais  en
cachette et dites lui que vous allez revenir. 
Il faut que vous acceptiez qu'il puisse pleurer ou faire une colère lors de votre départ, il a le
droit de vous manifester son désaccord. Il ne faut pas pour autant que votre départ traîne,
n'oubliez  pas qu'il  pleure pour évacuer son chagrin et  sera ensuite disposé à passer une
bonne journée. 
Respectez toujours votre parole si vous devez être en retard faites le prévenir, même s'il est
petit, il comprend et ressent tout. 
Je  vous  demande,  pour  que  votre  enfant  puisse  s’adapter  sereinement  à  cette  nouvelle
maison, de participer avec lui à une période d’adaptation: cette adaptation s’échelonnera sur
deux  ou trois semaines (en fonction des besoins de chacun sans pour autant dépasser 1
mois(CCN)).

Votre enfant viendra quotidiennement sur une période de plus en plus longue par exemple : 
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Adaptation pour les nourrissons : 

 Maman pourra venir autant de fois qu’elle le souhaite avec son enfant me rendre visite. Dès
que l’on sentira que c’est le moment, alors bébé restera seul chez tata.
1er fois : une heure voir 1h1/2 de garde sans repas ni sieste.
2ème fois* : 2/3 heures de garde avec le biberon du matin ou de l’après midi.
3ème fois*: 2/3 heures de garde avec le biberon de l’après midi ou du matin.
4ème fois* : 4 heures de garde avec un biberon et une sieste du matin, ex : 9h-13h
5ème fois* : 4 heures de garde avec un biberon et une sieste de l’après midi, ex : 13h-17h
6ème fois** et plus si besoin  en fonction des besoins de l’enfant et des parents : une petite
journée comprenant un temps de jeu, de repas et de sieste, environ de 9h00 à 17 h00.

*A faire sur une période de 2 semaines minimum à 3/4 semaines maximum.
**C’est la dernière période avant la reprise d’activité du parent et le début de l’accueil. On
pourra faire cette journée autant de fois que nécessaire.
La période d’adaptation est très importante pour l’enfant, les parents, mais aussi pour moi.

Adaptation pour les enfants chez tata Brigitte

1er fois : 1heure: l’enfant, les parents rencontrent l’assistante maternelle, nous prendrons le
temps d’échanger sur le rythme de l’enfant, ses habitudes. Cette journée sera à répéter autant
de fois que nécessaire.
2ème fois : entre 1 h et 2h : Après avoir pris le temps de se séparer, l’enfant est accueilli seul
pendant un temps court.. 
3ème  fois : 2h-3h : un temps de jeu et de repas.
4ème fois et  5ème fois: 3h/4h : un temps de jeu avec le goûter, puis un temps de jeu avec la
sieste.
6ème et  7ème fois :  ou plus  en fonction des besoins de l’enfant  et  des parents  :  une petite
journée comprenant un temps de jeu, de repas et de sieste, soit une journée de 9h00 à 17h00
environ.
C’est la dernière période avant la reprise d’activité du parent et le début de l’accueil. 

La période d’adaptation doit toujours être envisagée au cas par cas. Elle sera organisée
selon la disponibilité  des uns et des autres, du rythme et des besoins de l’enfant et  des
parents. Les heures d’adaptation chez tata sans maman serons payés au réelles.

L’accueil au quotidien chez tata Brigitte

L’accueil au quotidien doit se faire en douceur. 
C’est un moment convivial au cours duquel je suis présente pour rassurer l’enfant mais aussi
ses parents. 
Nous nous saluons et je prête une attention particulière à votre enfant pour qu’il se sente à
l’aise et prenne ses repères. 
Vous êtes conviés à déposer les affaires de votre enfant dans un endroit prévu à cet effet. 
Je  prends  note  de  ce  qui  vous  paraît  être  important  de  souligner  sur  l’état  de  santé,
l’évolution  de  votre  enfant  depuis  son  dernier  départ  de  mon  domicile  et  si  besoin  vos
recommandations pour la journée d’accueil. 
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Après un câlin, des mots rassurants (lui expliquer que vous revenez le chercher), les parents
disent «au revoir » à leur enfant, et peuvent alors partir tranquille. Je prends le relais jusqu'à
votre retour.

Tout au long de la journée, je fais en sorte que vous soyez présents et le rassure sur vos
sentiments envers lui, il est important de lui rappeler que vous l’aimez et que vous pensez à
lui. 

Le déroulement d’une journée au quotidien chez tata Brigitte

L’arrivée de l’enfant avec son parent     :  

Avant  l’heure ce n’est  pas l’heure ET après l’heure ce n’est  plus
l’heure !! 

Pour maman ou papa qui emmène ou reprend bébé :

Avant de commencer je tiens à vous signaler que la plus grande partie  des accidents  ou
incidents de vos enfants se déroulent pendant les transmissions, en présence des parents á la
porte d´entrée !!
Il est donc très important de mettre au clair avant tout incident qui est responsable et qui a
l´autorité des enfants : Normalement chez moi j´ai l´autorité, donc même en votre présence
mes RÈGLES DE VIE sont en vigueur. Mais naturellement, je compte sur vous pour dire à
votre enfant votre mécontentement et me soutenir.

- Pensez à toquer à la porte, cela évitera bien des désagréments, respectez l’heure inscrite
dans le contrat, Tata a une journée bien remplie et doit être bien organisée ! Sinon pensez au
téléphone ! Tata a toujours son portable sur elle. C’est bien pratique pour lui dire : « je suis
dans les bouchons, je serai là, avec 5min en retard ! » Tata, sera toujours là le matin, à
l’heure pour vous accueillir avec le sourire !

- Quand j'arrive le matin  maman  papa, je te demande de ne  pas te  promener dans la 
maison de tata sans y être invités,

- Je pense à dire à Papa et Maman de bien s'essuyer les pieds sur le tapis avant d'entrer 
avant de pénétrer dans mon aire de jeu, car c'est moi qui vais crapahuter ici et dans toute la 
maisonnée.

-  Papa, Maman je suis trop jeune pour expliquer ma nuit, mon petit déjeuner, tout ce qui se 
passe avec moi à la maison, le soir, le matin le week-end, prenez 5 mn pour tout raconter à 
tata . Cela va drôlement l’aider à s’occuper de moi toute cette nouvelle journée.
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- J’arrive chez ma tata en ayant bien pris mon petit déjeuner à la maison autour de mon papa
et/ ou ma maman, je suis naturellement plus heureux et moins bousculé ainsi et prêt pour 
affronter une nouvelle journée riches en péripéties. Je me sens bien mieux quand j’arrive 
chez tata, habillé, propre, ma couche changé, merci Papa et Maman de respecter chaque jour
ces gestes singuliers qui font de moi un petit être respectable et aimé.

- Je laisse à ma maison tout mes bijoux qui peuvent me blesser, bonbons et les jouets qui vont
engendrés des conflits inutiles avec mes petits copains, ou être dangereux (chaine, collier 
d’ambre, boucles d’oreilles etc.…) Seul, mon Doudou, grand privilégié est autorisé à transité
chez ma tata.

-  Papa, Maman, ma Tata doit pouvoir vous joindre à tout moment merci de lui signaler 
d’éventuel changement. Et pour nous simplifier la vie, tata écrit toutes mes journées de ma 
petite vie sur le groupe WhatsApp de notre famille.
Ce qui contribuera indéniablement à établir un rapport d’échanges privilégié entre tata , 
papa, maman et moi.

 -  Papa Maman n’hésitez pas à poser des questions à ma tata qui vous préoccupes 
concernant mon éducation, mon évolution, mon alimentation, mon sommeil, ma santé, ma vie 
ici chez tata , etc. Tata est une professionnelle à votre écoute qui prendra le temps de vous 
répondre dans la mesure du possible. 
Je ne peux pas tout imposer à Tata, elle a plusieurs enfants sous sa responsabilité et doit 
faire au mieux pour s’occuper de chacun d’eux.

- Papa, Maman le soir ne m’oubliez pas chez tata, la ponctualité atténue mes angoisses. 
Pensez à prévenir d’un retard exceptionnel afin que Tata me rassure et m’explique que vous 
allez arriver.

-  Papa, Maman, ne nous attardons pas inutilement ici, moi aussi j’ai hâte de rentrer chez 
moi. Même si je suis bien ici, n’oubliez jamais qu’après moi, tata doit dés maintenant 
s’occuper de toute sa petite famille !

-  Papa, Maman, s’il vous plaît ne me mettez pas chez Tata si je suis malade avec de la fièvre 
sans avoir pris soin d’appeler le médecin ou de  m’emmener au préalable chez mon médecin. 
Tata garde d’autres enfants et se doit aussi de les préserver. Je reviendrais chez ma Tata où ses 
bras bienveillant seront là pour m’accueillir si seulement j’ai un traitement adapté. 

Et quand la porte de la maison de Tata se referme sur nous c’est que son travail journalier
est terminé ! 

Lorsque  vous  laisserez  votre  enfant  chez  tata  Brigitte,  dites  le  lui,  ne  partez  jamais  en
cachette et dites lui que vous allez revenir. 
Il  faut  que vous acceptiez  qu'il  puisse pleurer lors de votre départ,  il  a le  droit  de vous
manifester son désaccord. Il ne faut pas pour autant que votre départ traîne, n'oubliez pas
qu'il pleure pour évacuer son chagrin et sera ensuite disposé à passer une bonne journée. 
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Ne vous inquiétez pas cela ne dure pas bien longtemps, vous pouvez me croire  ! Et si cela
devait durer, je vous le dirais.

Mon organisation du matin     :  

Arrivées des premiers doudous entre 7h45 pour les lèves tôt et 9h00 pour les autres !!. 
Avec  tous  les  enfants,  on  s’amuse  bien, aux  légos  ou  avec  les  p'tites  voitures,  les  filles
adorent jouer à la poupée. Les plus jeunes vont à la sieste du matin vers 9h30/9h45 environ,
ne restent avec moi que les plus grands des enfants qui n’ont plus l’âge d’aller à la sieste.
Nous allons ensemble dans la cuisine. Ensemble, nous préparons le repas du midi, soit on fait
du pain, soit le gâteau que les enfants mangeront au goûter. Ensuite les plus grands jouent
seuls ou avec moi, ou nous faisons des travaux manuels. 
Je tiens à être sincère avec vous, je ne suis pas douée pour les travaux manuels, ne vous
attendez pas à recevoir tout les 15 jours des chef-œuvres de vos enfants. Ils auront le temps
d’apprendre cela à l’école maternelle.

Je lève les enfants dès qu’ils ont finis de dormir, sans pour autant dépasser 1 heure voir
1heure1/2 de sieste pour les enfants âgés de 12 mois à 18 mois environ. Si vous souhaitez que
je laisse votre enfant plus longtemps à la sieste, vous n’aurez qu’à me le dire.

Les activités et jeux                                                     

Le jeu : « L’enfant aborde le monde par le jeu » Le jeu est sa principale occupation, c’est
un facteur de développement pour votre enfant 

Le jeu lui permet :
- d’éveiller ses sens (son toucher, sa vue, son odorat, son ouïe, son goût)
- de construire sa personnalité,
- de développer ses capacités motrices
- de découvrir son corps

L’enfant éprouve du plaisir à jouer. C’est un signe de bien être et une source d’échanges
avec l’adulte et les autres enfants. Il s’exprime par le jeu en traduisant ses colères, ses
joies, ses peurs, son désir de puissance sur les jouets.
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Pour les plus grands : J’organise toutes sortes d’activités qui vont permettre de comprendre
et de maîtriser les jouets mais aussi de partager et de se socialiser.
Chez tata, on trouve plein de choses, mais il y a règles, on ne sort pas un nouveau jeu avant
que l’on range le jeu avec lequel on jouait.
Des jeux de symbolique : marionnettes, poupées, voitures. Ces jeux permettent à l’enfant de
jouer avec ses peurs et d’apprendre à les gérer. Ils permettent à l’enfant de déplacer ses
sentiments négatifs comme positifs sur les jouets.
Des jeux d’imitation : dînettes, bricolage« faire comme »il va imiter l’adulte, et ils adorent
ça !
Des jeux éducatifs : jeux d’emboîtement, domino, puzzle, et  divers jeux éducatifs.
Je propose aussi  des  animations :  éveil  musical,  tata  a une super  voix,  demandez à vos
enfants si si !!!!I  Ils vous le diront 
Il y a aussi des moments de  lecture, de comptines.
Pour les jeunes artistes en herbes, il y a des gommettes, des crayons de dessin, de quoi faire
du découpage.

Je ne suis pas douée en travaux manuels, désolée !! Mais je me soigne …

Pour les bébés :  j’organise un coin jeu où ils peuvent jouer sur un tapis d’éveil ou parc si
nécessaire je varie les supports, avec des jouets à disposition divers en couleurs, de formes,

et matières pour qu’ils observent, manipulent, et éveillent tous les sens. 

En conclusion : Un enfant qui ne joue pas doit nous interpeller !

Les repas chez tata Brigitte:               

Le repas du midi se prend entre 11h20 et 12h15(en fonction du nombre et âges des enfants). 
Le goûter se déroule entre 15h30 et 16h00,
Les bébés prennent leurs biberons selon leur rythme. 

Je  préfère  préparer  les  repas  des  enfants  (à  partir  d’un  an)  que  j’ai  en  garde,  pour
plusieurs raisons : Nous sommes dans une maison familiale, nous mangeons tous pareils,
cela évitera la jalousie entre enfant. Pour la chaîne du froid.
Je fais mes yaourts, mon pain, mes compotes, et pleins d’autres choses pour le bonheur de
vos enfants et du mien.
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Pour les bébés : 

Pour le lait, vous devez  fournir une boîte de lait en poudre ou liquide non ouvert ainsi que
l’eau ; les biberons devront être fournis par les parents et la préparation sera faite par mes
soins. J’accepte évidemment le lait maternel.
Je vous demande d'être très vigilant quand à la conservation du lait pendant le voyage de
votre domicile au mien.
Je peux conserver votre lait 48 h au réfrigérateur (0 à 4°) 

Pour les plus grands : 
Chez Tata, on ne dit pas «  J’aime pas » si on ne goûte pas au moins une fois ! 
C’est Tata qui fournit les repas à base de produits frais ou surgelés, c’est bien mieux pour les
enfants,  nous  mangeons  tous  la  même  chose.  Je  respecte  le  choix  des  parents  sur
l'alimentation de leur enfant. Les repas sont variés, équilibrés en fonction de l’âge de l’enfant
et préparés chaque jour.
Je participe activement à la diversification.  Elle est progressive, on n'introduit  qu'un seul
aliment à la fois pour s'assurer de la tolérance alimentaire.
Je vous demanderez de me faire une liste des aliments que votre enfant mange. 

Le repas est un moment de découverte des goûts, il faut développer la notion de plaisir.
Je ne le force pas à manger mais l'encourage vivement à goûter, mais ça ne veut pas dire que
je n’insiste pas un peu !
Mais si l’enfant refuse de manger son plat principal, en sachant qu’il aime, je ne lui donnerai
pas deux desserts pour compenser.
L'enfant va apprendre à manger seul, d'abord avec les mains puis avec la cuillère.
Je l'accompagnerai vers cet apprentissage vers 15/18 mois
Je respecte le régime alimentaire de chacun selon sa culture et sa religion.

L'enfant mange ses légumes chez la tata Brigitte ; il les recrache à la maison ! 
Si les enfants ont tendance à être plus durs, plus capricieux avec leurs parents, c’est sans
doute parce qu’ils sont plus importants à leurs yeux.
Les enfants ressentent toute l’inquiétude des parents autour de la question de l’alimentation,
c’est donc un moyen privilégié pour eux.

Les «petits » mangent  les premiers,  les  bébés prennent  leurs biberons selon leur  rythme,
ensuite les « grands » et moi mangeons ensemble. Après avoir rangé un peu la cuisine, tata
lit une histoire pour préparer les enfants au calme juste avant l’heure de la sieste. Ensuite il
est temps pour tata d’aller changer et de préparer tout ce petit monde pour la sieste.
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Et hop à la sieste !!

Le change des enfants     :   

Vous apporterez un paquet de couches de votre choix. J’utiliserai quotidiennement autant de
couches qu’il me paraîtra utile pour le bien-être de votre enfant.
J’utilise vos produits de toilette habituels que vous fournirez.
Il me faudra des changes complets en cas d’accident (diarrhée, éclaboussures …) 
Chaque enfant dispose d’une étagère bien à lui dans la commode/table à langer.
En cas d’accident (diarrhée) je ferai tremper le linge dans une bassine d’eau,  c’est à vous
parents d’entretenir le linge de votre enfant, pas à moi.
Merci de votre compréhension.

Le change et la toilette sont des moments privilégiés et d'échanges avec l'enfant (paroles
regards...),

L’Acquisition de la propreté                

La propreté de l'enfant : L’âge moyen d’acquisition de la propreté se situe entre 18 mois, et 3
ans,  avec  des  variations  individuelles  correspondant  à  une  maturité  physiologique  et
psychologique de l’enfant.
Le contrôle sphinctérien, et donc l'acquisition de la propreté, est une étape importante du
développement  de  l'enfant.  Il  ne  faut  pas  soumettre  l'enfant  à  un  apprentissage  strict,  il
devient propre naturellement. Des conditions sont nécessaires pour savoir qu'il est prêt :

a) La maturation physiologique :

L'enfant doit être physiologiquement capable de contrôler volontairement ses sphincters. On
se fie en général à trois indicateurs neuromusculaires : savoir marcher, savoir monter et
descendre seul et correctement un escalier, savoir prendre en pince des objets de très petite
taille.

b) La maturation individuelle :

L'enfant doit être capable de prendre conscience de son besoin, de comprendre ce qu'il doit
faire à ce moment là, et de savoir communiquer son besoin à l'adulte. Il doit surtout avoir le
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désir de devenir grand (et donc, accepter de renoncer à certaines choses de « bébé ».) Il
existe  des indices  permettant  de savoir  quand proposer le  pot  à un enfant  :  il  signale à
l'adulte quand il est sale, il ne veut plus de couches ou les enlèves, il réclame le pot ou les
toilettes.
L'ensemble de ces conditions  est  rarement  réuni avant  18-24 mois.  Certains  enfants vont
réclamer le pot dès 2 ans, d'autres pas avant 3 ans. L'apprentissage de la propreté se fait
souvent progressivement, avec parfois des retours en arrière, il est important de respecter
l'intimité, la pudeur, et le rythme de chaque enfant.

En raison de l'importance de cette étape, elle doit être initiée par les parents, sur des temps
de week-end ou de vacances.
Si les parents le souhaitent, je pourrai leur donner mon avis sur la maturité de leur enfant.
Mais je ne me ferai le relais dans cet apprentissage, que lorsque les parents et l’enfant seront
prêts. 

MAIS au début de cet apprentissage, je continuerai à mettre des couches pendant la sieste,
ainsi que dans la journée, mais je le mettrai très souvent sur le pot, car il ne faut pas oublier
que tata garde sûrement des enfants qui marchent à 4 pattes, vous imaginez la scène, si je ne
vois pas tout de suite l’incident de pipi ou autre chose !
Dès que l’enfant reste sans salir sa couche plus d’une heure  voir 1h1/2, j’enlèverai la couche
en journée, pour le début. Et lorsque l’enfant ne salira plus sa couche pendant sa sieste sur
plusieurs jours, alors j’enlèverai la couche. Je vous demanderai d’acheter une alèse que je
vous redonnerai à la fin de l’accueil.

L’accompagnement de l’enfant pendant cette  étape nécessite de la COHÉRENCE entre
tata Brigitte et les parents.

Cette période est très stressante pour maman et l’assistante maternelle, c’est pour cela que
je vous demande de la compréhension, j’ai d’autres enfants en accueil.

Le sommeil     :                                                              

Même si chaque enfant a son rythme propre, une connaissance des besoins de sommeil en
fonction des âges peut nous aider.

Un enfant de moins d'un an dort en moyenne 17 heures par jour, un enfant de 3 ans autour de
12 heures.
Jusqu'à 6 mois :  L'enfant a généralement besoin de 3 siestes, une dans la matinée, une en
début d'après-midi et une en fin d'après midi.
Entre 9 et 12 mois: la sieste de fin d'après midi disparaît.
Entre 15 et 18 mois :  la sieste du matin va disparaître au profit de celle du début d'après
midi qui va s'allonger. Ce besoin de sieste de l'après-midi ne disparaîtra qu'entre 4 et 5 ans,
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parfois 6 ans (ce qui pose parfois des problèmes à l'école, où elle disparaît généralement en
moyenne section.)
Avant 2 ans :  il n'y a pas de corrélation entre le sommeil diurne et nocturne. L'enfant ne
dormira pas moins à la maison s’il a fait une bonne sieste chez l'Assistante Maternelle.
Par contre, si on s'aperçoit qu'un enfant dort beaucoup et a tendance à se réveiller tard, et du
coup, demande à être coucher plus tard le soir, je pourrais décaler l'heure du repas et de la
sieste (et le coucher à 12H ou 12H30 au lieu de 13H par exemple.)

Je respecte le rythme de l'enfant et le couche dès qu’il est fatigué, ou après le repas du midi
pour la sieste principale. Les rituels d'endormissement de la maison peuvent être reproduit ici
(doudou,  tétine,  un  berceuse  favorite,  etc.),  il  y  a  chez  tata  Brigitte  des  rituels  à
l’endormissement. Chaque enfant a son propre doudou qui reste chez moi. Le réveil se fait de
façon spontanée. Si l'enfant a « peu dormi », j'attends un moment pour voir s'il ne se rendort
pas (certains enfants ont une période de latence plus longue que l'autre entre les cycles de
sommeil, on les lève parfois quand ils se réveillent de la sieste au bout d'1H,
1H30, alors que si on les laissait, ils pourraient repartir pour un deuxième cycle.

La sieste: ne pensons pas qu'en supprimant ou diminuant la sieste l'enfant dormira mieux
la nuit. Le sommeil permet à votre enfant de grandir : il enregistre les connaissances de la
journée pendant qu’il dort. C’est un moment très important pour son développement.

Mon organisation pour la sieste

Les bébés vont au lit  dès que le sommeil se fait  sentir, mais pour les plus grands, je les
couche tous vers 13 h 00 environ.
Et hop au lit jusqu'à environ 15h15/15h30 pour les plus grands, je vais chercher les bébés
dès qu’ils ont finis leur sieste.
Chaque enfant dispose de sa chambre avec son propre  lit en bois avec des matelas adaptés.
Je fournis les draps housses ainsi que les turbulettes. Je pense que cela serait bien pour votre
enfant, d’avoir une peluche ou un doudou qui l’accompagnera chez moi, et qui fera le lien
entre la maison et le lieu d’accueil.

Il m’est interdit de coucher votre enfant sur le ventre, pas de bijoux, ni collier
d’ambre, ni sucette attaché autour du cou. La couette ainsi que les doubles matelas dans
les lits parapluie sont interdits aux assistantes maternelles.
Ces interdictions viennent du Conseil Général service PMI 44.

Mon organisation de l’après midi     :  

Pendant la sieste des enfants, tata Brigitte en profite soit pour faire des papiers, passer la
serpillière…Ou préparer des activités
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Vers 15h15/15H30, j’entends déjà les lèves tôt bouger dans leur lit, alors je m’empresse de
préparer le goûter et surtout  de sortir les yaourts et compotes du frigo, un peu avant l’heure
du goûter, car vos doudous n’aiment pas manger trop froids ! Et oui, il faut penser à tout ! 

Le goûter  se  prend entre 15h45 et16h15 environ .Les  grands mangent  un laitage  et  une
compote pour le goûter et éventuellement un gâteau pour les plus grands, chez tata la seule
boisson sera de l’eau.
Les bébés boivent leur biberon à leur rythme, avant ou après le goûter des grands. Et oui
c’est une sacrée organisation d’être assistante maternelle avec 4 enfants chez soi.

Chez tata Brigitte, il n’y a pas de bonbons, ni de boissons sucrées.

En fonction de l’heure de réveil des enfants, après que le goûter soit terminé et du temps qu’il
reste avant leur départ, je peux proposer soit  des jeux libres (à l’intérieur ou dans le jardin
si le temps le permet), des histoires ou activités en fonction des souhaits des enfants. 
Où c’est « concert chez Tata » Les enfants adorent cette activité, je pense que ce n’est pas
pour ma belle voix ! Où alors avec beaucoup de répétition, je pourrai peu être faire The
Voice   mais pas sûr !
Ou une promenade dans « la diligence » Et oui j’ai une superbe poussette 2 places !
Cela nous permet  d'aller  nous promener tous ensemble  dans Thouaré,  ou éventuellement
aller à super u, pour acheter une ou deux petites choses manquantes.

L’espace jardin :       

Quand la météo le permet, nous pouvons jouer à l’extérieur, dans le jardin. 
C’est cool chez Tata, il y a une petite maison, un petit toboggan, des poussettes, des vélos,
plein de ballons, enfin tout ce qu’il faut pour s’éclater, mais cela ne les empêchent pas de
chiper le jouet du copain !  
C’est tellement mieux ! Et plus marrant !

Les retrouvailles du soir :                                      

Vous serez impatient(e),  le  soir,  de serrer votre enfant  dans vos bras...  mais lui  ne vous
manifestera pas la même impatience, son regard ne vous sera pas, tout de suite, destiné. Vous
vous direz alors qu'il ne vous reconnaît pas ou se venge du fait que vous l'ayez laissé. Rien de
tout cela !
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Là aussi,  il  faut  prendre  le  temps  de  se  retrouver,  l'enfant  à  besoin  d'un  moment  pour
retrouver ses parents. Alors que tout s'est bien passé dans la journée, le soir les enfants sont
fatigués, excités, se mettent à faire des bêtises, à pleurer : l'enfant met tout cela en place,
pour maîtriser le moment des transitions, être grognon il le réserve à ses parents parce qu'il
sait qu'ils l'aimeront quand même et il veut ainsi vérifier l'intérêt ou l'amour que lui porte ces
derniers. Il vous réserve ses manifestations intérieures.
Si l'enfant est encore chez l'assistante maternelle, au moment des faits, il essaiera de la tester
pour voir si les règles sont les mêmes qu'en journée même en présence de ses parents,  je
devrai intervenir, si besoin, pour ne pas qu'il se blesse ou qu’il se clame.

L’enfant se sentira en sécurité de savoir que les règles chez tata Brigitte sont les mêmes
qu’en présence de ses parents que lorsqu’ils sont absents.

Le départ de l’enfant avec son parent :                          

La journée se terminera par le rangement et le classement des jouets (pour les plus grands)
Le départ se fait à l’horaire convenu avec les parents (fixé dans le contrat). 

Chaque  soir,  je  vous  ferai  une  petite  transmission  rapide  qui  permet  de
communiquer sur les points clés de la journée tout en ne s’attardant pas. Je vous parlerai de
ce qu’il vit, de ses joies et de ses difficultés, de ce qu’il apprécie et de ce qu’il n’aime pas, je
vous raconterai  des petites  anecdotes  qui vous feront sourire,  et  vous permettra ainsi  de
participer d’une certaine façon aux journées de votre enfant.

Et oui c’est déjà l’heure des mamans ou des papas, la journée est passée trop vite, journée
bien remplie,  de joie,  quelques  fois  avec des pleurs,  des punitions  mais toujours dans la
bonne humeur et toujours remplis d’Amour ! 

Merci de me prévenir en cas de retard le soir, mais pensez qu’après mon travail,
j’ai une vie, une famille, des rendez-vous.

Mais le mieux, c’est arriver 5mn voir 10 mn avant l’heure écrite dans le contrat.
Alors un grand merci de votre compréhension !

Voilà comment se passe en général une journée à la maison. Ceci pouvant évoluer ou être
modifié en fonction des envies et de l'humeur de chacun, de la météo, des évènements.
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Ce  sont  autant  de  points  utiles  qu'il  est  nécessaire  de  garder  à  l'esprit  pour  que  la
confiance  puisse  être  totale  et  que chacun soit  averti  du bon fonctionnement  pour  un
travail dans les meilleures conditions possibles. 
 
La confiance  mutuelle  est  primordiale  pour  que  l'accueil  se  passe  dans  les  meilleures
conditions possibles et soit de qualité pour notre bien être à tous.

                            

Vous avez pris connaissance des mes modalités d´accueil et de ma façon de faire avec vos
enfants 
;
Si  cela  vous  convient,  alors  n´hésitez  pas  á  me  contacter  au  06  47  81  41  39 ou  sur :
brigitte.strm@wanadoo.fr afin de prendre rendez-vous. 

Prévoyez 1 h à 1h1/2, il faut prendre ce temps là pour faire connaissance. Vous ne pensez
pas !
Certaines personnes diront que je suis bavarde, d’autres diront que je suis passionnée.
Je dirai que mon souhait c’est d’expliquer comment je suis avec les enfants, qui je suis. Mais
en effet, je suis très passionnée par mon métier.

Ensuite  …si  tout  vous  convient,  nous  pourrons  signer,  sans  la  présence  des  enfants,  un
engagement réciproque (compter environ 20 mn) et plus tard le contrat de travail (Compter
environ 1 heures).
Je  vous  invite  à  visiter  mon site :  www cheztatabrigitte.jimdo.com  et  pourquoi  pas  à
laisser un commentaire.

Bonne visite 

Livret d’accueil réalisé par Brigitte Stourm, assistante maternelle, mis à jour  le 06/04/2019
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